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Fett 

gesättigte Fettsäuren 

Zucker 

Salz 

Entlarven Sie Zuckerbomben und Fettfallen schon 
im Supermarkt!

Die Angaben beziehen sich auf 100g, NICHT auf eine Portion!
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bis 3g

bis 1,5g

bis 5g

bis 0,3g

mittel

 3-20g

1,5-5g

5-12,5g

0,3-1,5g

hoch

 über 
20g

über 
5g

über 
12,5g

über 
1,5g
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